
Le Petit Bonheur à pied La 

 Norma

 

Au départ de La Norma, devant la Maison du Tourisme, 

deux choix de promenade sont possibles: Le premier consiste 

à rejoindre à pied le centre de Modane ; le deuxième, 

prendre la direction de Bramans pour rejoindre la Redoute 

Maire Thérèse. 

Sortir du vieux village après l'église pour rejoindre le chemin 

du Petit-Bonheur GR5E qui démarre à l'oratoire. Le chemin en 

rive droite de l'Arc rejoint le hameau du Villaron en passant 

notamment par le Rocher du Château (peintures rupestres). 

Retour par le même itinéraire.  
Retour possible en Estibus. 

 

 

Un petit moment nature au cœur des forêts de mélèzes et d’épicéas

 

  

 

Niveau: Facile 

Départ: La Norma – Maison 

du tourisme 

Durée du parcours: 1h15 

Dénivelé: 100m 

Type: boucle  

Pratique: pédestre 

Points d’intérêt: faune, flore 

point de vue.  

Le chemin du Petit Bonheur se promène sur la rive gauche de 

l’Arc et relie les villages de la Haute Maurienne, de Bramans 

à Bonneval sur Arc. Ce chemin balisé  traverse  des  forêts  

de  mélèzes  et d’épicéas : une approche de la nature, des 

arbres, des fleurs et des oiseaux. 

Passant à proximité des villages, cet itinéraire permet de 

découvrir des trésors au détour des rues. Dans  les  sous-bois,  

peut-être  apercevrez-vous  un  écureuil  grimpant vivement le 

long d’un tronc, un sabot de vénus ou un framboisier aux 

fruits goûteux... 

 

 

 

 

 

INFORMATIONS 

COMPLEMENTAIRES 

 Services et équipements : 
animaux acceptés 
 

 Plus d’informations : 
Office de Tourisme de la 
Norma 
04 79 20 31 46 
www.la-norma.com 

 
 
 

 

 

 

DESCRIPTION 

ITINERAIRE 
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